
 آموزشی سلامت سالمندی  گروه

    سالمندي سلامت ارشد كارشناسي       دوم :ترم           دوم :   نیمسال

 واحد کاراموزی  5/0 -واحد نظری دکتر صادق مقدم  5/1تعداد واحد :             -دکتر صادق مقدممدرسین:  

 ارزیابی جامع و مدل های مراقبتی  سالمندان :  درس

یادگیری اصول و روش های ارزیابی جامع سالمندان شامل سنجش توانایی ها، ضعف   : هدف كلی درس  

ها و آسیب پذیری در ابعاد مختلف سلامت ) جسمانی، شناختی، روانی، معنوی و اجتماعی ( و کسب 

 آمادگی برای برنامه ریزی و ارائه ی مراقبت های جامع نگر متناسب با نتایج ارزیابی جامع 

 :   درس شرح  
 

 : اين درس منجر به كسب دانش و مهارت در زمینه 

 (  و اصول ارزیابی جامع سالمندی CGAضرورت ارزیابی جامع سالمندی ) - 

سندرم های شایع سالمندی )افسردگی، دلیریوم، دمانس، بی اختیاری ادرار ، سقوط و مشکلات راه ارزیابی  -

 رفتن ( 

ارزیابی مشکلات و اختلالات شایع دوران سالمندی) اختلالات شنوایی، بینایی، لامسه، دهان و دندان، تغذیه،  -

 ارزیابی های  قبل حین و بعد از اعمال جراحی، درد، خواب، یبوست ، زخم بستر، 

آشنایی با تکنیک های پاراكلینیکی مرتبط با سالمندان و تغییرات آنها در دوران سالمندی ، فرتوتگی و آسیب  -

 پذیری ( 

 مراقبت های بیمارستانی برای بیمار فرتوت -

 آشنایی با انواع مدل های مراقبتی . مراقبین رسمی و غیر رسمی -

  Home careمراقبت های مبتنی بر جامعه، مراقبت در منزل -

  Residental  homeمراقبت در مراكز مسکونی اقامتی -

  Respite Careمراقبت فرجه ای ،  -

 Hospice care -  

Palliative care -  

Adult Day Care -  

Hospital at home - 

Geriatric Hospital  -  



 سخنرانی ،بحث ،ارایه سمینار دانشجویی ، پرسش و پاسخ ،نمایش  فیلم   : روش تدريس 

  : درس این در نشجودا  ارزشیابي شیوه

مشارکت فعالانه در کلاس، موفقیت در آزمونهای دوره ای و پایانی         نظری: -

 

 

  

 



 جدول زمانبندي ارايه دروس 

جلسه و    موضوع  مدرس  دانشجو  ملاحظات 

 تاريخ 

 و اصول ارزیابی جامع سالمندی( CGAضرورت ارزیابی جامع سالمندی ) دکتر صادق مقدم    

(  و اصول CGAضرورت ارزیابی جامع سالمندی ) -معرفی طرح درس 

 ارزیابی جامع سالمندی

 1 

ارزیابی سندرم های شایع  سالمندی )افسردگی، دلیریوم، دمانس، بی  دکتر صادق مقدم    

 1، سقوط و مشکلات راه رفتن ( اختیاری ادرار 

 

 2 

ارزیابی سندرم های شایع سالمندی )افسردگی، دلیریوم، دمانس، بی  دکتر صادق مقدم    

 2اختیاری ادرار ، سقوط و مشکلات راه رفتن ( 

 

 3 

ارزیابی مشکلات و اختلالات شایع دوران سالمندی) اختلالات شنوایی،  - دکتر صادق مقدم        

بینایی، لامسه، دهان و دندان، تغذیه، زخم بستر، ارزیابی های  قبل حین 

 1و بعد از اعمال جراحی، درد، خواب، یبوست ، 

 

 4 

   
 
 

شنوایی، ارزیابی مشکلات و اختلالات شایع دوران سالمندی) اختلالات  دکتر صادق مقدم

بینایی، لامسه، دهان و دندان، تغذیه، زخم بستر، ارزیابی های  قبل حین 

 2و بعد از اعمال جراحی، درد، خواب، یبوست ، 

 

 5 

آشنایی با تکنیک های پاراكلینیکی مرتبط با سالمندان و تغییرات آنها در  دکتر صادق مقدم    

 دوران سالمندی ، فرتوتگی و آسیب پذیری ( 

 

 6 

اعی( و غیر مشبکه خدمات مراقبت های رسمی )بهداشتی، درمانی، اجت - دکتر صادق مقدم    

 سالمندان در ایران و جهان   Career Servicesرسمی 

 

 7 

   
  

 مراقبت های بیمارستانی برای بیمار فرتوت دکتر صادق مقدم

 آشنایی با انواع مدل های مراقبتی . مراقبین رسمی و غیر رسمی -

 

 8 

   
 
 

 
 

  Home careمراقبت های مبتنی بر جامعه، مراقبت در منزل

  Residental  homeمراقبت در مراكز مسکونی اقامتی -

  Respite Careمراقبت فرجه ای ،  -

 

 9 

   
 

Hospice care -  Palliative care -  

 

10 



   
 

Adult Day Care -  

Hospital at home - 

Geriatric Hospital  -  

 

11 

 12 جمع بندی و تکمیل موضوعات جلسات قبل    

 

در جدول طرح درس مشخص شده است . عناوین کنفرانس های دانشجویی:     

 دانشجویان عزیز توجه نمایند که: 

  قبل از ارایه و جمع آوری مطالب با استاد هماهنگی نمایید  -

  از منابع به روز ومعتبر استفاده نمایید  -

   (. بجز واردی که مرتبط با تاریخچه  می باشد)به بعد باشد  2018منابع از سال  -

است استفاده گردد (  و مراقبتی  ,مقاله که مربوط به معرفی مداخلات و راهکارهای درمانی  5حداقل از  -

  این موارد علاوه بر مقالاتی است که در سایر قسمت ها استفاده می گردد .

  پاور ها بطو توامان فارسی و انگلیسی باشد  -

  باشد نعدد   40بیشتر از   حد اکثر پاور ها -

 

 ته قبل از ارائه مطالب تهیه شده برای بررسی  اولیه برای استاد ارسال گردد فیک ه

 سایر نکات برای تهیه مطالب ارائه کلاسی در طرح درس اورده شده 

 : موضوعات کنفرانس کلاسی

 مشکلات شنوایی در سالمندان  -1 

 مشکلات بینایی در سالمندان  -2

 یبوست در سالمندان   -3

 زخم بستر در سالمندان -4

 مراقبت های قبل حین و پس از جراحی برای سالمندان  -5

 انواع مراقبت های موسسه ای برای سالمندان  -6

 اختلالات خواب در سالمندان -7


