
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (COURSE PLAN)وره طرح د

 

 درس:  یهدف کل

 و خانواده آنها. ماریپرستاری لازم و آموزش به ب یو مراقبت ها سیستم تناسلي و پستان با اختلالات رانیفراگ آشنايي

 

 :یاختصاص اهداف

 دوره قادر باشند: انيرود در پا يانتظار م رانیفراگ از

 شرح دهد. قی)در زنان و مردان( و پستان را به طور دق دمثلیتول ستمیس یولوژیزیو ف ی. آناتوم۱

 داده و اجرا کند. حیو پستان را توض دمثلیتول ستمیس یاختصاص یکیزیف ناتیو انجام معا یسلامت خچهی. نحوه اخذ تار۲

 .دینما ریو تفس ییو پستان را شناسا دمثلیتول ستمیدر اختلالات س عیشا ینیو علائم بال یصیتشخ یها. آزمون۳

 یاو توموره یها، اختلالات ساختارمبتلا به عفونت انیمددجو ی( را برایابیاجرا و ارزش ،یزیربرنامه ص،یتشخ ،ی)بررس یپرستار ندی. فرا۴

 و اعمال کند. ی( طراحکسیسرطان سرو رینظ میو بدخ میخخوش یو لگن )از جمله تومورها یدستگاه تناسل

   يکارشناسمقطع : *                    (و پستان  دمثلیکارکرد تول ) 2بزرگسالان سالمندان  :عنوان*

  ی: دانشکده پرستاری* محل برگزار                                                        یپرستار *رشته تحصیلي

             ی* نوع واحد:   نظر                                                            5.0 تعداد واحد:    *

                  + داروشناسي 2لان سالمندان :    بزرگساازیهم ن اي ازین شی*پ                                                           4*  تعداد جلسات:      

 پرستاری کارشناسي 3گروه هدف: دانشجويان ترم

 

 جلسه 4:  تعداد جلسات 

 ساعت  8ساعت برگزاری: 

 امیررضا نصیرزادهمدرس/مدرسین:  

 امیررضا نصیرزاده   تهیه و تنظیم : 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 

)سرطان  ضهیو تومورها( و مشکلات ب تی، پروستاتBPHمرد مبتلا به اختلالات پروستات ) مارانیب یرا برا یجامع پرستار یها. مراقبت۵

 .دینما نی( تدوسیموزیو ف سمیدیارک پتویکر کوسل،یوار دروسل،یه ت،یمیدیدیاپ ت،یاورک ضه،یب

 ست،یآبسه، ک م،یو بدخ میخخوش یدچار اختلالات پستان )شامل تومورها مارانیب یرا برا یپرستار ندیبر فرا یمبتن ی. برنامه مراقبت۶

 کند. یو سرطان پستان در زنان و مردان( طراح یاختلالات مادرزاد ،یپرتروفیاختلالات نوک پستان، ه

و  دمثلیتول ستمیاز اختلالات س یناش یو جنس یروان ،یو رفع مشکلات جسم تیریمناسب را جهت مد یو مداخلات درمان یپرستار ری. تداب۷

 .دیو اجرا نما شنهادیپستان پ
 

 های دانشجویانتکاليف و پروژه

 .حضور داشته باشند یبه طور مرتب و منظم در جلسات آموزش یستیبا اندانشجوی ➢

 .منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشند یو مطالعه قبل آمادگی با ➢

 . اخذ خواهد شد یاز جلسات قبل یکتب ای یشفاه زیهر جلسه، کوئ ابتدای در ➢

 .است یالزام یو تراکم ینیتکو یابارزشی در دانشجو شرکت ➢

 

 روش تدریس 

بر حل مسئله  یمبتن یریادگی ،یتعامل یکیالکترون یبر محتوا یمبتن یریادگی، یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یتعامل یسخنران: سیروش تدر

(PBL) ،یمبتن یریادگی ( بر موردCase based learning) 

 ، مساله محورهسازمان دهند شی: پسیتدر یالگو

 لمیو ف ریتصاو شیبرد ، نما تیو وا کیماژ نت،یپرژکتور، پاور پو تایو د وتری: کامپیآموزش لیوسا

 

 دانشجو:   ريو تاخ بتيو نحوه برخورد با غ مقررات

 آموزشی، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و غیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد. 41اساس ماده  بر

  ارزشيابی دانشجویان
 

 نمره درصد شیوه ارزشیابی دانشجو ردیف

 2 01 کلاس مباحث در فعال شرکت و منظم حضور 4

 2 01 سرکلاسي کوئیزهای 2

 4 21 (میان ترم)آزمون تکويني  3

 02 01 آزمون تراکمي )پايان ترم( 1

 22  جمع کل 

 

 

 :یاصل منابع

 یدرینشر ح نیترجمه گروه مترجم  0202 سیستم تناسلی و پستان یها یماریبرونر سودارث ب



Hinkle, Janice L., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart's Text Book Of 

Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer.  
 دیاطلاعات مف ریمقاله و سا افتنی ی: برا یکمک منابع

 

 درس زمانبندی جدول

 اهداف جلسات موضوع جلسه
 یتناسل ستمیس یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور اول

 یتناسل ستمیو شناخت س یبررس

 

 را نام ببرند.)زنان و مردان(  یتناسل ستمیمختلف س یهابخش

 دهند. حیرا توض یتناسل ستمیمختلف س یاجزا عملکرد

 کنند. ستیرا ل یتناسل ستمیدر اختلالات س عیشا علائم

و  هخچی)شامل اخذ تار یتناسل ستمیمبتلا به اختلالات س ماریب یبررس نحوه

 را از هم افتراق دهند جیرا یصیتشخ یها( را شرح داده و روشیکیزیف ناتیمعا

 یپرستار یهاو مراقبت هایماریاختلالات، ب دوم 

)مردان و  یتناسل ستمیس یها و تومورهاعفونت اختلالات،

 زنان(

 عمل رامونیپ یهاو مراقبت یتناسل ستمیس یهایجراح

کرده و  فیرا تعر یدستگاه تناسل عیشا یها و اختلالات ساختارعفونت

 ها را شرح دهند.آن یولوژیزیپاتوف

تلالات مبتلا به اخ مارانیب یرا برا یپرستار ندیبر فرا یمبتن یپرستار یهامراقبت

 .ندیارائه نما ضهی( و بBPHپروستات )

را ( کسی)مانند سرو یتناسل ستمی( در سمیو بدخ میخو انواع تومورها )خوش علل

 دهند. حیتوض

 یناسلدستگاه ت یهامبتلا به سرطان مارانیدر ب یپرستار یهاو مراقبت یطب ریتداب

 را نام ببرند.

و  (یسترکتومیو ه ی)مانند پروستاتکتوم یتناسل ستمیس یهایجراح انواع

 ندینما نییتب کیقبل و پس از عمل را در هر  یهامراقبت

 پستان یولوژیزیو ف یبر آناتوم یمرور سوم

 پستان و شناخت یبررس

 

 مختلف پستان را نام ببرند. یهابخش

 دهند. حیمختلف پستان را توض یاجزا عملکرد

 کنند. ستیدر اختلالات پستان را ل عیشا علائم

 ناتیو معا خچهیمبتلا به اختلالات پستان )شامل اخذ تار ماریب یبررس نحوه

 را از هم افتراق دهند جیرا یصیتشخ یها( را شرح داده و روشیکیزیف

 یپرستار یهاو مراقبت هایماریاختلالات، ب چهارم

 (میو بدخ میخپستان )خوش یو تومورها اختلالات

 عمل رامونیپ یهاپستان و مراقبت یهایجراح

ها آن یولوژیزیکرده و پاتوف فیرا تعرپستان  عیشا یها و اختلالات ساختارعفونت

 را شرح دهند.

تلالات مبتلا به اخ مارانیب یرا برا یپرستار ندیبر فرا یمبتن یپرستار یهامراقبت

 .ندیارائه نماپستان 

 دهند. حی( در پستان را توضمیو بدخ میخو انواع تومورها )خوش علل

 ام ببرند.را نمبتلا به سرطان پستان  مارانیدر ب یپرستار یهاو مراقبت یطب ریتداب

 یها( و مراقبتپارشیالرادیکال، توتال،  یماستکتوم پستان )مانند یهایجراح انواع

 ندینما نییتب کیقبل و پس از عمل را در هر 

  ارزشیابي تراکمي 

                                  


