
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (COURSE PLAN)وره طرح د

 

 درس:  یهدف کل

جهت حفظ جان  منیو ا یپرستار یهاصیبر تشخ یمبتن یاورژانس یهادانشجو جهت انجام مراقبت یسازو آماده یآگاه شیافزا

 یسازادهو آم یمارستانیاورژانس ب یهاارتباط مناسب با خانواده در بخش یبرقرار ،یو قانون یبر اساس ملاحظات اخلاق یاورژانس مارانیمصدومان/ب

جهت حفظ  یارپرست ندیبر فرآ یو مبتن ینیبال حیو قضاوت صح اژیتر یریکارگبا به تیفیو با ک منیا یاورژانس یهامراقبت امدانشجو جهت انج

 .یاورژانس مارانیسلامت مصدومان/ب تیجان و بهبود وضع

 

 :یاختصاص اهداف

   یکارشناسمقطع :                                                    هاتیدر فور یپرستار  :عنوان

 ، مرکز مهارت های بالينیی: دانشکده پرستاریمحل برگزار                                                         یپرستار رشته تحصيلی

             ینوع واحد:   نظر                                                                   (یواحد عمل ۵.۱ - یواحد نظر ۵واحد ) ۵.۱:   تعداد واحد:    

 :    ازيهم ن ای ازين شي*پ                                                      جلسه کلاس عملی 4ی + جلسه کلاس تئور 8تعداد جلسات:     

 یدر اختلالات سلامت مادر،      پرستار یپرستار ،یپرستار یها،اصول و مهارت  یداروشناس  ،یولوژيدمياپ اتياصول و کل

 ۴تا  ۵بزرگسالان/سالمندان  یکودکان ،پرستار یهایماريب

 پرستاری کارشناسی 6گروه هدف: دانشجویان ترم

 

 جلسه 21:  تعداد جلسات 

 عملی ساعت 26 ساعت نظری، 21ساعت برگزاری: 

 اميررضا نصيرزادهمدرس/مدرسين:  

 اميررضا نصيرزاده   تهيه و تنظيم : 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ریزی درسی و آموزشی



 دوره قادر باشند: انیرود در پا یانتظار م رانيفراگ از

 ند.و اجرا ک یطراح یپرستار یهاصیو تشخ ندیبر فرآ یبدحال، مبتن مارانیمصدومان و ب یرا برا تیفیو باک منیا یاورژانس یها. مراقبت۱

 .دینما نییرا تع یمراقبت یهاتیاولو ح،یصح ینیاجرا کرده و با استفاده از قضاوت بال یرا به درست اژی. اصول و سطوح مختلف تر۲

 .ردیبه کار گ یاورژانس مارانیسلامت ب تیوضع یرا با هدف حفظ جان و ارتقا یاو مداخله ی. اقدامات فور۳

 .دینما تیرا به طور کامل رعا یو مقررات قانون یملاحظات اخلاق ،یاورژانس یهاو ارائه مراقبت یریگمیتصم ،یابیمراحل ارز ی. در تمام۴

 پرتنش بخش اورژانس برقرار کند. طیآنان در مح یهاو خانواده مارانیبا ب یتیو حما یا. ارتباط موثر، حرفه۵
 

 های دانشجویانکاليف و پروژهت

 .حضور داشته باشند یبه طور مرتب و منظم در جلسات آموزش یستیبا اندانشجوی ➢

 .منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشند یو مطالعه قبل آمادگی با ➢

 . اخذ خواهد شد یاز جلسات قبل یکتب ای یشفاه زیهر جلسه، کوئ ابتدای در ➢

 .است یالزام یو تراکم ینیتکو یابارزشی در دانشجو شرکت ➢

 

 روش تدریس 

بر حل مسئله  یمبتن یریادگی ،یتعامل یکیالکترون یبر محتوا یمبتن یریادگی، یپرسش و پاسخ، بحث گروه ،یتعامل یسخنران: سیروش تدر

(PBL) ،یمبتن یریادگی ( بر موردCase based learning) 

 ، مساله محورهسازمان دهند شی: پسیتدر یالگو

 لمیو ف ریتصاو شیبرد ، نما تیو وا کیماژ نت،یپاور پومانکن و مولاژ، نقشه مفهومی، پرژکتور،  تایو د وتری: کامپیآموزش لیوسا

 

 دانشجو:   ريو تاخ بتيو نحوه برخورد با غ مقررات

 آموزشی، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و غیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد. 41اساس ماده  بر

  ارزشيابی دانشجویان
 

 نمره درصد بخش نظری شیوه ارزشیابی دانشجو ردیف

 2 01 کلاس مباحث در فعال شرکت و منظم حضور 4

 2 01 سرکلاسی کوئيزهای 2

 4 21 (ميان ترم)آزمون تکوینی  3

 02 01 آزمون تراکمی )پایان ترم( 1

 21 411 جمع کل 

 نمره رصدد عملیبخش  شیوه ارزشیابی دانشجو ردیف

 2 01 کلاس تمرینات در فعال شرکت و منظم حضور 4

 4 21 (ميان ترم)آزمون تکوینی  

 04 01 آزمون تراکمی )پایان ترم( 2



 21 411 جمع کل 

 

 

 :یاصل منابع

 .یدرینشر ح ،یپرستار یهاتیروان مفرد، ملاحت. کتاب جامع فور کین
 Curtis, Kate., Ramsden, Clair., Shaban, Ramon., Fry, Margaret., Considine, Julie. Emergency and 

Trauma Care for Nurses and Paramedics, Elsevier. 

 

  بخش نظری زمانبندی جدول

 اهداف جلسات موضوع جلسه
 یویر-یقلب یایو اح ییراه هوا تیریجلسه اول: مد اول

 (BLS) هیپا

)بر اساس  هیپا یویر یقلب یای: اصول احمباحث

 .ییراه هوا تیریپروتکل(، مد نیدتریجد

 

 هیمرتبط: اختلال در تهو یپرستار یهاصیتشخ

 .یمؤثر، خطر خفگ ریغ یتنفس یالگو ،یخودخودبه

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

 نی( را بر اساس آخرBLS) هیپا یویر-یقلب یایاح یمراحل و توال. ۱

 استاندارد نام ببرد. یهادستورالعمل

را به سرعت در  یخودخودبه هیو اختلال در تهو یخفگ ینیعلائم بال. ۲

 دهد. صیمصدوم تشخ

 یرو یرا به درست یمصنوع هیوو ته ییباز کردن راه هوا یهاکیتکن. ۳

 مانکن اجرا کند.

 یاحرا طر« مؤثر ریغ یتنفس یالگو»لازم جهت اصلاح  یپرستار ریتداب. ۴

 .دیو اجرا نما

( و ACLS) شرفتهیپ یویر-یقلب یایجلسه دوم: اح دوم 

 یقلب یهااورژانس

از  استفاده شرفته،یپ یویر یقلب یای: اصول احمباحث

 .لاتوریبریدف

 

 ،یده قلبمرتبط: کاهش برون یپرستار یهاصیتشخ

 .یعروق یخطر اختلال در عملکرد قلب

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

 اءیاح میو نقش پرستار در ت شرفتهیو پ هیپا یایاح یهاتفاوت. ۱

(Code Blue.را شرح دهد ) 

 صی( را تشخpVTو  VF)مثل  اتیح دکنندهیتهد یهایتمیراسید. ۲

 اعمال کند. منیرا به صورت ا یکیداده و شوک الکتر

ده کاهش برون»دچار  مارانیب تیریمد یبرا یفور یمداخلات پرستار. ۳

 کند. ستیرا ل «یقلب

 و یابیرا ارز «یعروق یخطر اختلال در عملکرد قلب» جادکنندهیعوامل ا. ۴

 .دینما شیپا

 کینامیهمود تیریو مد تعایما یایجلسه سوم: اح سوم

 مارانیدر مصدومان و ب عاتیما یای: اصول احمباحث

 ها.انواع سرم ،یاورژانس

 

مرتبط: خطر کمبود حجم  یپرستار یهاصیتشخ

 خطر شوک. ع،یاز حد ما شیحجم ب ع،یما

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

 یهاونیکاسی( و انددیو کلوئ دیستالوئی)کر یدیور یهاانواع محلول. ۱

 دهد. حیمصرف هر کدام در اورژانس را توض

 اتریی)مانند تغ «عیکمبود حجم ما»و « خطر شوک» ینیبال یهانشانه. ۲

 کند. یابیفشار خون و نبض( را ارز

 شیحجم ب»را اجرا کرده و از عارضه  عیسر عاتیما یایاح یهاپروتکل. ۳

 کند. یریشگی( پOverload) «عیاز حد ما

 تیریخون و مد ونیجلسه چهارم: ترانسفوز چهارم

 کیمونولوژیا یهاواکنش

 یخون یهاخون و فرآورده ونی: اصول ترانسفوزمباحث

 در اورژانس.

 

 مؤثر ریغ یرسانمرتبط: خون یپرستار یهاصیتشخ

 .یتیخطر واکنش حساس ،یطیبافت مح

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

 قی( و تزرCross-matchمتقاطع ) یبررس ،یسازآماده منیمراحل ا. ۱

 شرح دهد. بیرا به ترت یخون یهافرآورده

خون  قیاز تزر یناش یلاکسیو آناف «یتیحساس یهاواکنش» هیعلائم اول. ۲

 را فوراً اجرا کند. قیداده و مداخلات توقف تزر صیرا تشخ

در  «یطیمؤثر بافت مح ریغ یرسانخون»جهت بهبود  یپرستار ریتداب. ۳

 کند. یسازادهیحاد را پ یزیدچار خونر مارانیب



 

 ارزشيابی تکوینی
 ییاورژانس و محاسبات دارو یجلسه پنجم: دارودرمان پنجم

در اورژانس، محاسبات  ی: اصول دارودرمانمباحث

 دوزاژ(. کرودراپ،ی)م ییدارو

 

 طحس یداریمرتبط: خطر ناپا یپرستار یهاصیتشخ

 قند خون، تهوع.

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

 

 یترال یقطرات و دوز داروها می)تنظ ییمحاسبات دارو یهافرمول. ۱

 محاسبه کند. یبه درست ینیبال یوهای( را در سناراءیاح

 ها را نام ببرد.آن یپرخطر اورژانس و عوارض جانب یداروها. ۲

داده و مداخلات  صیقند خون را تشخ یناگهان شیافزا ایتظاهرات افت . ۳

 را اجرا کند.« سطح قند خون یداریخطر ناپا» یبرا رانهیشگیپ ییدارو

 مارانیحاد در ب« تهوع»کنترل  یبرا ییردارویو غ ییاقدامات دارو. ۴

 را به کار بندد. یاورژانس

 
 یریگو نمونه یصیتشخ یهاجلسه ششم: آزمون ششم

 یشگاهیآزما

)خون،  یاورژانس طیدر شرا یریگ: اصول نمونهمباحث

 ها.تست هیاول ری(، تفسABGادرار، 

 

و  شیمرتبط: )ادغام با پا یپرستار یهاصیتشخ

 مشکلات(. ریسا یافتراق صیتشخ

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

در  یدی( و ورABG) یانیخون شر یریگنمونه منیو ا حیاصول صح. ۱

 نشان دهد. یرا به صورت عمل یاضطرار طیشرا

 ن،ی)مثل تروپون یشگاهیآزما یهاارسال نمونه یبندتیاولو. ۲

 کند. حیبدحال تشر مارانی( را در بیانعقاد یفاکتورها ها،تیالکترول

اورژانس را  شاتی( در آزماCritical Values) یبحران ریمقاد. ۳

 به پزشک گزارش دهد. و فوراً ییشناسا

در  یروان تیو حما شیدرد، آسا تیریجلسه هفتم: مد هفتم

 اورژانس

با  یکنترل درد، ارتباط درمان یکردهای: رومباحث

 و خانواده در بحران. ماریب

 

درد  ش،یمرتبط: اختلال آسا یپرستار یهاصیتشخ

 حاد. یجیحاد، ترس، گ

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

( VASاستاندارد )مثل  یرا با استفاده از ابزارها« درد حاد»شدت . ۱

 ( را اجرا کند.ییرداروی/غیی)دارو ینیو مداخلات تسک یابیارز

و  ی( در بخش اورژانس را بررسومیری)دل« حاد یجیگ» یانهیعلل زم. ۲

 فراهم کند. ماریب یبرا منیا یطیمح

و  مارانیو اضطراب ب« ترس»کاهش  یرتباط موثر براا یهاکیتکن. ۳

 .ردیرا به کار گ یبحران طیهمراهان در شرا

دما،  تیری)مد «شیاختلال آسا»جامع جهت رفع  یمداخلات پرستار. ۴

 کند. ی( را طراحیبدن تینور، صدا و وضع

 
از  یریشگیمصدوم و پ ییجابجا ،یمنیجلسه هشتم: ا هشتم

 تروما

اورژانس،  طیمح یمنیا ،ی: اصول ارگونوممباحث

 .ییجابجا یهاکیتکن

 

 ییمرتبط: اختلال در توانا یپرستار یهاصیتشخ

 .یکیزیف یخطر تروما ،ییجابجا

 

 

 جلسه قادر خواهد بود(: انی)دانشجو در پا یآموزش اهداف

 تیاز برانکارد به تخت را با رعا ماریانتقال ب منیو ا حیصح یهاکیتکن. ۱

 اجرا کند. یاصول ارگونوم

 ییاختلال در توانا»دچار  مارانیب یبرا یاختصاص یمراقبتبرنامه. ۲

 .دینما نی( تدوینخاع بیمشکوک به آس مارانی)مانند ب «ییجابجا

)مانند  «یکیزیف یخطر تروما» جادکنندهیا ینیو بال یطیعوامل مح. ۳

 .را اعمال کند رانهیشگیو اقدامات پ ییخطر سقوط از تخت( را شناسا

 ارزشيابی تراکمی

 

 

 



 جدول زمان بندی بخش عملی

 اهداف جلسات موضوع جلسه
 یایاورژانس و اح زاتیتجه ه،یجلسه اول: اصول پا اول

 یویر-یقلب

 تحت پوشش: مباحث

 

 اورژانس. یترال ییشناسا

راه  تیریو مد شرفتهیو پ هیپا یویر - یقلب اءیاح

 .ییهوا

 

 جلسه دانشجو قادر خواهد بود(: نیا انی)در پا یآموزش اهداف

 

اورژانس را نام برده و  یطبقات مختلف ترال زاتیداروها، لوازم و تجه. ۱

 را شرح دهد. کیهر  ینیکاربرد بال

 

اده ( را با استفشرفتهیو پ هی)پا ییباز کردن و حفظ راه هوا یهاکیتکن. ۲

 اجرا کند. یمناسب به درست یاز ابزارها

 

( را بر ACLS) شرفتهی( و پBLS) هیپا یویر-یقلب یایمراحل اح. ۳

 ی( روAHA)مانند  یاستاندارد جهان یهاپروتکل نیدتریاساس جد

 انجام دهد. یبه صورت عمل سازهیمانکن شب

ل کنتر اژ،یتر ،یمارستانیبشیپ یابیجلسه دوم: ارز دوم 

 جراحات و شوک

 تحت پوشش: مباحث

 

 یانمارستیبشیپ اژیتر ،ییمصدوم تروما هیاول یابیارز

(SALTانتقال، جابجا ،)و حمل مصدوم. شنیپوز ،یی 

 .یزیدر انواع شوک و خونر یپرستار یهامراقبت اصول

 .هیو بخ بانداژ

 

 جلسه دانشجو قادر خواهد بود(: نیا انی)در پا یآموزش اهداف

 

و  یبنددسته ی( را براSALT) یمارستانیبشیپ اژیتر تمیالگور. ۱

 .ردیبه کار گ یفرض یوهایمصدومان در سنار یبندتیاولو

 

و انتقال  ییجابجا ،یدهشنیپوز ،یسازحرکتیب منِیا یهاروش. ۲

و حفظ ستون فقرات اجرا  کیومکانیاصول ب تیرا با رعا ییمصدومان تروما

 کند.

 

 ئمعلا اساس بر را( …و یعیتوز ک،یوژنیکارد ک،یپوولمیانواع شوک )ه. ۳

ا را اجر یاورژانس یدرمانعیو ما یداده و مداخلات پرستار صیتشخ ینیبال

 کند.

 

بانداژ و  حیصح یهاکیکرده و تکن یبایرا ارز هایزیها و خونرانواع زخم. ۴

 مدل انجام دهد. یرو یزدن را به صورت عمل هیبخ یهاانواع روش

و  یجامع تروما )عموم تیریجلسه سوم: مد سوم

 (یاختصاص

 تحت پوشش: مباحث

 

 یدر تروما به بدن و تروما یپرستار یهامراقبت اصول

 تروما(. پلیچندگانه )مولت

 هیدر تروما و صدمات ناح یپرستار یهامراقبت اصول

 شکم.

 هیدر تروما و صدمات ناح یپرستار یهامراقبت اصول

 .یتناسل - یادرار

 

 جلسه دانشجو قادر خواهد بود(: نیا انی)در پا یاهداف آموزش

 

( Primary & Secondary Survey) هیو ثانو هیاول یابیارز ندیفرآ. ۱

 اجرا کند. کیستماتیچندگانه س یمبتلا به تروما مارانیرا در ب

 

 یینافذ و بلانت شکم را شناسا یدر تروما اتیح دکنندهیعلائم تهد. ۲

اء احش یزدگرونیب تیری)مانند مد یاورژانس یپرستار یهاکرده و مراقبت

 ( را اعمال کند.یداخل یزیخونر ای

 

و  داده صیرا تشخ یتناسل-یادرار ستمیس یدر تروما عیشا یهابیآس. ۳

 تیریو مد کینامیهمود شیلازم )از جمله پا یقدامات پرستارا

 .دیو اجرا نما یزیردر صورت مجاز بودن( را برنامه یسوندگذار

و  هاتیمسموم ،یطیمح یهاجلسه چهارم: اورژانس چهارم

 هایدگیگز

 تحت پوشش: مباحث

 

 جلسه دانشجو قادر خواهد بود(: نیا انی)در پا یاهداف آموزش

 

( در انواع هادرمی)توکس یسم یهاو سندرم ینیتظاهرات بال. ۱

کرده و مداخلات  کیرا تفک عیشا ییایمیو ش ییدارو یهاتیمسموم

 پادزهرها را اجرا کند. زیو تجو ییزداسم

 



و  تیدر مسموم یپرستار یهامراقبت اصول

 .هایدگیگز

 یطیمح یهادر اورژانس یپرستار یهامراقبت اصول

 و یشدگغرق ،یگرفتگبرق ،یسرمازدگ ،ی)گرمازدگ

 با اشعه(. یسوختگ

     

در مواجهه با انواع  یاختصاص یپرستار یهاو مراقبت هیاقدامات اول. ۲

 به کار بندد. یدرست به را( …)مار، عقرب، حشرات و هایدگیگز

 

ا ر یو سرمازدگ یگرمازدگ رینظ یطیمح یهااورژانس یولوژیزیپاتوف. ۳

 اجرا کند. منیا بدن را به صورت یدما لیتعد یهاداده و روش حیتوض

 

 تیوضع تیو تثب اءیجهت اح یاتیو ح یفور یمداخلات پرستار. ۴

را  یتشعشع یهایو سوختگ یگرفتگبرق ،یشدگدچار غرق مارانیب

 .دینما یسازادهیو پ یطراح

 ارزشيابی تراکمی

    

 

 

 

 

                           


