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دانشکده پرستاری 
معاونت آموزشی
گروه آموزشي پرستاري سالمندان – كارشناسي ارشد پرستاري سالمندي 
طرح درس دوره (Course Plan)
عنوان درس: پرستاري سالمندي 1 (بيماري ها و اختلالات جسمي و عملکردی)  	تعداد واحد: 2 واحد نظری- 5/1 واحد کارورزی
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هدف كلي درس:                                                                                       
كسب دانش و مهارت در مورد ارائه مراقبت هاي پرستاري تخصصی به مددجويان سالمند دچار اختلالات عملکرد و بیماریهای مرتبط با هر یک از سیستمهای مختلف بدنی و بهبود تطابق خانواده با شرايط سالمند  
   شرح درس:  
· اين درس منجر به كسب دانش و مهارت در زمينه ارائه خدمات پرستاري سالمندی به مددجويان با بیماریها و ناتوانيهاي جسمی وبهبود تطابق خانواده آنها به منظور كسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگی  وفعالیتهای اجتماعی و ارتقاء كيفيت زندگي وی خواهد شد.
 از دانشجويان انتظار مي رود در پايان كلاس، فرايند پرستاري براي هر يك از حوزه هاي ذيل را تدوين كرده و شرح دهد:
1.  فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه عضلاني – استخواني 
2. فرایند پرستاری در حوادث شايع دوران سالمندي ( با تاكيد برسقوط ) 
3. فرايند پرستاري با تاكيد بر ارتقاء توانائي  مراقبت از خود
4. فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه قلبي – عروقي در سالمندي (پرفشاری خون ، سنکوپ،...)
5. فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه تنفسي در سالمندي
6. فرایند پرستاری در اختلالات  در سالمندي 
7. فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندي (آلزایمر، سکته مغزی ، پارکینسون ،...)
8. فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه گوارش و اختلالات گوارشي شایع دوره سالمندی
9. فرایند پرستاری در آسیب پذیری سالمندان
10. فرايند پرستاري  در بيماريهاي شايع پوستي و زخم سالمندان  
11. فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه ادراري _ تناسلي در سالمندي (هیپرتروفی پروستات، بی اختیاری،...)
12. فرایند پرستاری در اختلالات دستگاه اندوكرين (دیابت ، تیروئید،..)
13. فرایند پرستاری دراختلالات انكولوژيك شايع دوره سالمندي
14. فرایند پرستاری در اختلالات حواس خاص و مشكلات بينائي و شنوائي سالمندان
15. آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت ارتقاء سازگاري با بیماری مددجوی سالمند
روش تدريس : سخنراني، بحث، ارايه سمينار دانشجويي ، پرسش و پاسخ، آموزش مجازی، نمايش  فيلم 
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر، دیتا پرژکتور، ماژیک و وایت بورد، سامانه های آموزش مجازی
شيوه ارزشيابي دانشجو در اين درس :
موضوعات کنفرانس با ترتیب ارائه
1- اختلالات پوست و زخم بستر در سالمندان 
2- اختلالات حواس ( بینایی و شنوایی ) 
3- بی اختیاری ادراری و دفعی در سالمندان 
4- سکته مغزی 
5- پارکینسون 
· نظري: 
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و غیبت نداشته باشند.
2-  انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با آمادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار دیگران قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.
3- برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند.
4-  هر یک از دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی اساتید مربوطه انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و مقالات مرتبط مطالب را گردآوری و در کلاس درس ارائه نماید.
5- ارائه سه مقاله (یک مقاله فارسی و دو مقاله انگلیسی) مرتبط با  موضوع انتخابی در کلاس همزمان با ارائه سمینار
6- دانشجویان موظفند حداقل یک هفته قبل از ارائه فایل الکترونیک خود را در قالب پاورپوینت به مدرس مربوطه ارائه و بازخورد لازم را قبل از ارائه دریافت نماید در غیر این صورت جلسه ارائه برگزار نخواهد شد. ایمیل اساتید (moallef@gmail.com) (lsmoghadam81@gmail.com ) 
7- اسلاید ها بصورت توامان فارسی و انگلیسی باشد و تعداد اسلاید ها حداکثر 40 عدد 
كارورزي: توانائی بررسي و شناخت از مددجوي سالمند دچار بیماریها و اختلالات مزمن جسمي وتعیین تشخيص هاي پرستاري 
1. توانائی تعيين برایندهای كوتاه مدت و بلند مدت و برنامه ریزی مراقبتهای پرستاري سالمندی بر اساس الگوهاي رايج پرستاري سالمندی وتوانبخشي 
1. توانائی انجام مداخلات پرستاري مبتني بر فرآيند پرستاري با همكاري دیگراعضاء تيم سالمندی
1. توانائی ارزشيابي ميزان كارآيي اقدامات پرستاري تخصصی در دستیابی به برایندهای مورد انتظار 
 منابع :كليه كتب  پرستاري سالمند شناسي ،طب سالمندي  و مقالات معتبر ،پايان نامه هاي پرستاري ،mph  سالمندي ،دكتري سالمند شناسي  انجام شده در اين راستا .
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