«طرح جامع تدریس»
(Course Plan)
عنوان درس: تروما 1                                گروه فراگیر: دانشجویان ترم 3 فوریت پزشکی پیوسته                   تعداد واحد : 2  واحد نظری  (معادل 34  ساعت)                                                                                                
پیش نیاز : آناتومی- فیزیولوژی- معاینات بالینی               روز برگزاری کلاس : صبح شنبه (12-10)         نیمسال:                    مدرس: آقای قادری و دلسوز




شرح درس:
از آنجا که تروما یکی از مباحث اصلی بخش EMS می باشد و کشور ما نیز دارای بالاترین آمار حوادث ترافیکی بوده و سالیانه تعداد بسیار زیادی از مصدومین نیازمند درمان و انتقال فوری می باشند؛ دانشجو ضمن حضور در کلاس های تئوری با حوادثی از قبیل انواع تروما های شایع در حوادث، مکانیسم های برخورد و ضربه، چگونگی انجام تریاژ، ارزیابی صحنه تصادف و حوادث و چگونگی نجات مصدوم از محل و نحوه برخورد و درمان اورژانسی و انتقال مصدومین آشنا خواهد شد.
هدف کلی:
در این درس دانشجو با کلیه بیماری ها و حوادث مبحث تروما آشنا شده و چگونگی برخورد با این بیماران را فرا خواهد گرفت.
اهداف ویژه (اختصاصی):
انتظار میرود دانشجویان در پایان این درس قادر باشند:
1 .تعاریف، مفاهیم و اهمیت تروما را شرح دهد.
2. انواع مکانیسم ها و آسیب های تروماهای مختلف تصادفات موتور سیکلت، وسایل نقلیه و عابر پیاده ( از روبه رو ، از عقب، از کنار، چرخیدن و ....) را تشریح کند.
3. آسیب های ناشی از محافظت کننده ها ( کمربند ایمنی، کیسه هوا، صندلی کودک و ...) را شرح دهد. 
4. مکانیسم آسیب در سقوط را بیان نموده و نحوه ارزیابی آنها را تشریح نماید.
5. چگونگی ارزیابی صحنه و مکانیسمهاي آسیب در تصادفات و حوادث را شرح دهد.
6. چگونگی نجات و آزادسازی مصدوم ترومایی را توضیح دهد
7.تریاژ مصدومین ترومایی را توضیح دهد.
8. فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، پاتوفیزیولوژی، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی، نحوه انتقال و گزارش دهی تروماهای اندام ها و انواع شکستگی ها، کوفتگی ها، در رفتگی ها و پیچ خوردگی ها و کشیدگی ها را تبیین نماید
9. فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش دهی در انواع خون ریزی و روش های کنترل آن را شرح دهد.
10. فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش دهی در انواع شوک و مراحل آن را توضیح دهد.
11. اصول مایع درمانی در تروما ها و سوانح را بیان کند

روش تدریس: 
بحث گروهی، پرسش و پاسخ، سخنرانی
وسایل آموزشی: 
کامپیوتر و دیتاپرژکتور، پاورپوینت، نمایش تصاویر و  فیلم 

وظایف و تکالیف دانشجو:
· دانشجو موظف به رعایت نظم و انضباط و  شئونات دانشجویی است
· دانشجویان باید به طور مرتب و منظم در کلاس درس حضور داشته باشند.
· دانشجویان ملزم به ارائه تکالیف محوله درسی هستند.
· دانشجویان بایستی با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس مشارکت فعال داشته باشند.
· در ابتدای هر جلسه، کوئیز شفاهی یا کتبی از جلسات قبلی اخذ خواهد شد.
· حضور دانشجو در آزمون های تکوینی و تراکمی ضروری است.
روش ارزشیابی دانشجو:
	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور منظم درکلاس 
	10
	2

	2
	شرکت فعال در مباحث کلاس و کوئیزهای سرکلاسی
	10
	2

	3
	آزمون تکوینی (میان ترم)
	20
	4

	4
	آزمون تراکمی (پایان ترم)
	60
	12

	جمع
	
	100
	20



منابع اصلی:
1. میستوویچ جوزف ، هفن برنت ، کارن کیت . اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه
2. بلد سو جرایان ، پورتر رابرت ، جری ریچارد . اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی
3. روندا بک، اندرو پالک، استیون رام. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی. آخرین چاپ
4. phtls ( last edition)


	                                                
	

	سال تحصيلي: 
	مدرس : مصطفی دلسوز – محمد قادری


	تاريخ ارائه درس : نيمسال دوم 

	واحد: تروما 1 ( 2 واحد نظری- 2 واحد کارآموزی)


	دانشکده : پرستاری

	تعداد دانشجو : بر اساس  لیست آموزش 


	نوع درس : نظری- کارآموزی

	گروه هدف : دانشجویان ترم 3 فوریت های پزشکی پیوسته


	مقطع / رشته: کارشناسي پيوسته فوريت های پزشکي

	مدت کلاس : 2 ساعت





طراحی پیشگام تدریس
	جلسه
	موضوع جلسه
	اهداف رفتاری هر جلسه

	اول
	معارفه، ارزشیابی آغازین و تبیین انتظارات

تعريف مفاهيم و اهميت تروما 

	

	دوم
	تعریف انواع مکانیسم ها و آسیب های تروماهای مختلف تصادفات موتور سیکلت، وسایل نقلیه و عابر پیاده ( از روبه رو ، از عقب، از کنار، چرخیدن و ....) 

	

	سوم
	بررسی آسیب های ناشی از محافظت کننده ها ( کمربند ایمنی، کیسه هوا، صندلی کودک و ...) 

	

	چهارم
	تدریس مکانیسم آسیب در سقوط و نحوه ارزیابی مصدومان ناشی از سقوط
	

	پنجم
	چگونگی ارزیابی صحنه و مکانیسمهاي آسیب در تصادفات و حوادث 

	

	ششم
	آموزش چگونگی نجات و آزادسازی مصدوم ترومایی 

	

	هفتم
	تریاژ مصدومین ترومایی 
	

	هشتم
	تریاژ مصدومان ترومایی 

	

	نهم
	فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، پاتوفیزیولوژی، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی، نحوه انتقال و گزارش دهی تروماهای اندام ها و انواع شکستگی ها، 
کوفتگی ها، در رفتگی ها و پیچ خوردگی ها و کشیدگی ها 
	

	دهم
	فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، پاتوفیزیولوژی، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی، نحوه انتقال و گزارش دهی تروماهای اندام ها و انواع شکستگی ها، کوفتگی ها، در رفتگی ها و پیچ خوردگی ها و کشیدگی ها 

	

	یازدهم
	فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش دهی در انواع خون ریزی و روش های کنترل آن 

	

	دوازدهم
	فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش دهی در انواع شوک و مراحل آن
	

	سیزدهم
	فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش دهی در انواع شوک و مراحل آن 

	

	چهاردهم
	فرایند بررسی، مراقبت، تشخیص، اقدامات درمانی و مراقبتی در حوزه پیش بیمارستانی و نحوه انتقال و گزارش دهی در انواع شوک و مراحل آن 

	

	پانزدهم
	اصول مایع درمانی در تروما ها و سوانح
	

	شانزدهم
	
ارزشیابی تراکمی
	



4

