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 هدف کلی درس :   
 و مسائل بود خواهد قادر شد خواهد برگزار مربوطه استاد تیهدا و نظارت تحت و محور جوشدان ورتصب که درس ینا انیپا در انیجوشدان

 یپرستار یندهایفرا حوزه نیا در یتخصص دانش از استفاده با و داده قرار صیتشخ و یبررس درمو را سالمندان در عیشا یاجتماع مشکلات

 .ردیکارگ به انتظار مورد یندهایبرا به یابیدست منظور به را مناسب پرستاری و مداخلات راهکارها و مربوطه

 شرح درس: 

 بسیار جامعه از افراد قشر این مشکلات اجتماعی به توجه لذا بوده، افزایش به رو ای فزاینده بطور سالمندان جمعیت رشد روند که یآنجای از

این درس منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاری  باشد بنابراین می گذار تأثیر آنان سلامتی بر و است اهمیت با

سالمندی به مددجویان دارای مشکلات اجتماعی و بهبود تطابق خانواده آنها به منظور کسب استقلال، بازگشت مددجو به زندگی معمولی و 

المندی به عنوان عضو تیم سلامت سالمندی و توانبخشی فعالیتهای اجتماعی و ارتقا کیفیت زندگی خواهد شد. نظر به نقش پرستار متخصص س

ضروری است که وی با مبانی آسیب های اجتماعی اعم از از دست دادن نقش ها و کارکردهای اجتماعی، اختلال در روابط بین فردی، انزوای 

 این راستای درمدیریت آنها آشنا گردد.  اجتماعی، بازنشستگی، فقر، عدم رسیدگی و غفلت و سوء رفتار از سوی اعضای خانواده و روش های

 ساختارهای با مرتبط و موضوعات مفاهیم و گردیده تنظیم دانشجویان فعال یادگیری اساس بر و محور دانشجو بصورت درسی واحد این امر،

 .داد خواهد پوشش را سالمندان از مراقبت

 پس از پایان این درس انتظار می رود دانشجو: اهداف رفتاری:

 عوامل خطر و بهداشت روابط اجتماعی دوره سالمندی را شرح دهد. .1

 فرایند پرستاری در اختلال در فرایندهای ارتباطات خانوادگی مددجو را شرح دهد. .2

 را شرح دهد. و ارائه آموزش های مناسب مبتنی بر شواهدفرایند پرستاری در اختلال جنسی  .3

 واحد کارآموزی 1–واحد نظری  5/1 تعداد واحد:           )مسائل و مشکلات اجتماعی سالمندان( 3سالمندان  عنوان درس:

          3ترم  –کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی دانشجویان فراگیران: 

 بررسی وضعیت سلامت سالمند -اپیدمیولوژی در سالمندی  پیش نیاز:

                                                       1402  - 403اول نیمسال زمان ارائه: 

 خانم دکتر صادق مقدم، دکتر عجم  :ینمدرس



 جهت ارتقا کیفیت زندگی اجتماعی مددجو شرح دهد.اصول آموزش به خانواده مددجوی سالمند را در  .4

 فرایند پرستاری در زمینه از دست دادن نقش ها و افت کارکرد های اجتماعی مددجوی سالمند را توضیح دهد. .5

 فرایند پرستاری در زمینه اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمند را شرح دهد. .6

 ( را توضیح دهد.Relocation Stress Syndromeدر زمینه تطابق با جابجایی های اجباری در محل سکونت )فرایند پرستاری  .7

 را شرح دهد. فشار و فرسودگی نقش سالمند دچارمراقبت از فرایند پرستاری در  .8

 فرایند پرستاری در تبعیض سنی سالمندان را تشریح نماید .9

 ندان را توضیح دهد.اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت از سالم .10

 انواع فعالیت های اجتماعی سالمندان )داوطلب، خیریه، مردم نهاد، و ...( و نقش سالمند در تحکیم خانواده را بیان نماید. .11

 را شرح دهد. فن آوری های نوین در گسترش شبکه های اجتماعی سالمنداناینترنت و د رکارب .12

)سیاست های اجتماعی، فقر و مشکلات اقتصادی، بازنشستگی، تبعیض و نابرابری های مؤثر بر سلامت تعیین کننده های اجتماعی  .13

 را تبیین نماید.اجتماعی و ....( 

 را شرح دهد. آن  و راهکارهای ضروری (Inter Gap Generation)پدیده شکاف بین نسلی  .14

 منابع حمایت اجتماعی برای سالمندان را نام ببرد .15

 .را توضیح دهدو انسجام اجتماعی شاخص های اجتماعی سالمندی  .16

(، بحث گروهی ، پرسش وپاسخ، سخنرانی، نمایش فیلم و سایر روشها Problem Base Learningروش حل مسأله) : روشهای تدریس

 بنا به اقتضای موضوع تدریس

 حل مسئله –پیش سازماندهنده :  الگوی تدریس

 کامپیوتر و دیتا پروژکتورتخته وایت برد، ماژیک، اورهد،  : منابع مورد نیاز

وظایف و تکالیف دانشجو:

 دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و غیبت نداشته باشند. -1

دیگران انتظار می رود دانشجویان با مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا با شرکت در بحث تجربیات خود را در اختیار   -2

 قرار داده و متقابلا از دانش و تجربیات دیگران استفاده نمایند.

 برای انجام تکالیف خود از منابع جدید، مقالات و دانش به روز استفاده نمایند. -3

مقالات مرتبط هر یک از دانشجویان یک موضوع از موضوعات کلاسی را با هماهنگی استاد انتخاب نموده و با استفاده از منابع جدید و   -4

 به این طرف( مطالب را گردآوری و در کلاس درس ارائه نماید. 2015)از 



را  قالب پاورپوینت به مدرس ارائه و بازخورد لازمفایل الکترونیک خود را در  حداقل یک هفته قبل از ارائهدانشجویان موظفند  -5

 نخواهد شد. قبل از ارائه دریافت نماید در غیر این صورت جلسه ارائه برگزار

 moallef@gmail.comایمیل مدرسان جهت ارسال فایل ارائه: 

      ls_moghadam@yahoo.com 

 شیوه ارزشیابی دانشجو : 

 نمره  2   مشارکت فعالانه در کلاس  -

 نمره   6    ارائه سمینار  -

 نمره 12  موفقیت در آزمونهای دوره ای و پایانی -

 

 

 جدول پیشگام تدریس

 ارائه دهنده موضوع تاریخ جلسه

 مدرسان  معارفه و ارائه طرح درس  1

 دکتر عجم حمایت اجتماعی و منابع حمایت برای سالمندان  2

 دکتر عجم  Ageismتبعیض سنی   3

4  
  مراقبت از سالمنداناهمیت و جایگاه خانواده در 

 اختلال فرآیند ارتباط فردی، بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی سالمندان
 خانم ارشدی راد

 آقای افشار کهن کاربرد اینترنت و فن آوری های نوین در گسترش شبکه های اجتماعی سالمندان  5

 دکتر عجم شاخص های اجتماعی سالمندی و انسجام اجتماعی  6

7  
 عوامل خطر و بهداشت روابط اجتماعی دوره سالمندی

 اختلال جنسی و ارائه آموزش های مناسب مبتنی بر شواهد
 دکتر صادق مقدم

 دکتر صادق مقدم اصول آموزش به خانواده مددجوی سالمند را در جهت ارتقا کیفیت زندگی اجتماعی  8

9  
 از دست دادن نقش ها و افت کارکرد های اجتماعی

 مراقبت از سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش 
 دکتر صادق مقدم

10  
 تطابق با جابجایی های اجباری در محل سکونت

 تعیین کننده های اجتماعی مؤثر بر سلامت 
 دکتر صادق مقدم

11  
 انواع فعالیت های اجتماعی سالمندان )داوطلب، خیریه، مردم نهاد، و ...( 

 خانوادهنقش سالمند در تحکیم 
 دکتر صادق مقدم

 دکتر صادق مقدم و راهکارهای ضروری آن (Inter Gap Generation)پدیده شکاف بین نسلی   12
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